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:QUIENES SOMOS? %
w

NEETED LAB )

Laboratorio de Neuroeducacion, Tecnologia educativa
NeeTeD Lab

y Desarrollo

:DE DONDE NACE LA IDEA?

« Potencial del arte para:
o Mejorar el bienestar fisico y emocional.
o Reducir el estrés y la ansiedad.
o Fomentar la conexidn social y la inclusion.
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ducacion y desarrollo sostenible

Apoya objetivos de desarrollo sostenible relacionados con salud,

bienestar y equidad.
Beneficios para el desarrollo personal.
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« Visibilidad de la utilidad del arte para el bienestar.
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Comprender los beneficios de las visitas a los museos puede ayudar a:
« Conocer las posibilidades de este tipo de actividad cultural
« Prevenir situaciones de enfermedad fisica y/o psicolégica



¢Qué dicen los
estudios previos?

* Lasvisitas a museos pueden tener un efecto sobre el bienestar personal, el
estado de animo y el estrés.

* Hay una relacion lineal entre los procesos cognitivos a los que recurre el
espectador para analizar e interpretar la obra en el museo y el grado en que
dicha visita afecta al estado de animo, estrés y la ansiedad percibidos.

« Estar expuesto a una obra original en un contexto artistico, como un museo,
puede tener efectos sobre la valoracion de las cualidades estéticas de la
obray las expectativas del visitante.

Nuestro objetivo

El objetivo general es conocer si variables sociodemogréficas,
psicoafectivas, sociales y artisticas pueden modular la relacién que
existe entre el bienestar personal generado al visitar un museo y la

activacion de areas cerebrales prefrontales relacionada con la

reduccion de niveles de estrés y ansiedad.




Participantes

O5 participantes

: \‘ s A 24 J K 71

estudio piloto estudio definitivo
24-70 anos (m=46,95)

69,6% mujeres
15,2% hombres

Variables del estudio
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DISENO DE LA TAREA

Dos condiciones:

“Analiza la obra” “Visualiza la obra”
El participante debe mirar la obra El participante debe mirar la
fijandose en los elementos obra sin intencién de generar
pictéricos (color, forma, ninguna interpretacion personal
personajes, paisaje, etc.) y su y centrandose en el centro del
composicion e intentar realizar cuadro o en un elemento
una interpretacion personal de su concreto del mismo.
significado.
7 [
2
Visualizacion de Descanso Anélisis de la
la obra 21-38 segundos obra

20 segundos 20 segundos



SELECCION 1. Con un bajo grado de

iconicidad: obras abstractas.

DE LAS —_— 2. Condur;grzdo medio de
iconicidad: obras figurativas.
OBRAS 3. Con un alto grado de

iconicidad: obras realistas.

TOTAL = 6 OBRAS

Dona Macula. Noche. Figuran°®1.
Pedro Giralt. Sergio Abrain. Lorén Ros.
1974 1975 1975

El explorador del tiempo. Balanceo espacial. Sin titulo.
Enrique Larroy. Antonio Fortun. Francisco Césedas.
1973 1973 1975



PROCESO DE RECOGIDA
DE DATOS EN EL MUSEO

1AL 12 DE SEPTIEMBRE DE 2025



RESULTADOS

Diferencias antes y después de la sesion

@® Pre @ Post
60
50
40
30
20
‘Tl Bl
¢ Ansiedad Estrés Bienestar

Mejora significa del bienestar y reduccion significativa del
estrés y ansiedad.

Diferencias en edad

@ Adultez temprana Adultez media-tardia

Adultez temprana

20 - 40 anos ° ] |
Adultez media-tardia _

+ 40 anos

o

Ansiedad Estrés Bienestar

Mayor efecto en el grupo de adultez temprana. Sobre todo en
el caso de la reduccion de la ansiedad.



Correlaciones entre las variables

ﬁ
O
O
O
Personas que visitan Personas que habitualmente  Personas que tienen una alta
museos habitualmente realizan actividades artisticas empatia
* Mayar bienestartrasla . Megjor valoracion de la « Experiencia estética
g|sian experiencia: « Conexién emocional
« Mayores emociones o Aprendizaje
positivas tras la sesién o Disfrute
« Mejor valoracion de la
experiencia:
o Experiencia estética
o Conexién emocional
o Disfrute
GRUPO 1: ADULTEZ TEMPRANA GRUPO 2: ADULTEZ MEDIA - TARDIA
A MAYOR FORMACION
ARTISTICA
A MAYOR PRACTICA ARTISTICA : o g
. - o « Mejor valoracion de la visita:
0‘1 . M?JOI: ,valoracmn dzlla \lfISIta. relacién con aprendizaje y
o re acpn lcon aprendizaje y conocimianto
2 COHCEIISHC: » Mayor cambio en bienestar

A MAYOR FRECUENCIA DE
A MAYOR FRECUENCIA DE VISITA A MUSEOS
\tlsr::;;_tﬂ::;zzn de la » Mejor valoracion de la visita: relacion
e e ‘ con disfrute, experiencia estética,
conocimiento n" conexion emocional, relajacion,
Moo blerestntas diversion, estimulo para la reflexion.
visita < Mayor cambio en bienestar y mayor
bienestar tras la visita.

i
m

A MAYOR EXPERIENCIA ESTETICA
A MAYOR EMPATIA

+ Mejor valoracion de la visita:
relacion con asombro,
disfrute, experiencia
estética, conexion
emocional, diversion

« Mejor valoracion de la visita: relacién con
asombro, aprendizaje, conocimiento,
disfrute, conexién emocional, diversion,
estimulo para la reflexion.

« Menor ansiedad y estrés tras la sesion,
mayor bienestar tras la sesion, mayor
cambio en bienestar.



RESULTADOS
NEUROFUNCIONALES

Mayor activacion en (areas de color rojo):

Cortex prefrontal anterior izquierdo

Area de Brodmann 9
Relacionada con:
» Regulacién cognitiva de emociones
« Atencidn consciente
« Control del estrés
» Ayuda a comparar la experiencia con expectativas previas
« Contribuye al juicio estético
« Regulalas reacciones emocionales intensas que puede generar una obra

Cortex prefrontal dorsolateral izquierdo
Area de Brodmann 10

Relacionada con:
« Metacognicion
« Procesamiento auto-referencial
« Integracion de valores personales
» Interpreta el significado personal de lo percibido
» Asimilacion emocional compleja
« Contribuye a la respuesta estética trascendente
» Integra memoria autobiografica con la experiencia estética
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Canal 8

Canal 9

Mayor activacion en canales 5, 7, 8 y 9.

Relacionado con un menor estrés y un

Canal 5 _ B
mayor bienestar tras la sesion.
Relacionado con un menor estrés tras la
Canal 7 sesion, un mayor descenso en el estrés

entre el antes y después de la visita y un
mayor bienestar tras la visita.



Relacién de los canales con las variables del estudio:

CONDICION ANALIZA
Sonexion Canal 7 Canal 9
ADULTEZ emocional
TEMPRANA Empatia Canal 5 Canal 9
Actividades
o Canal 7
artisticas
Conexion Canal 5
ADULTEZ emocional ana=
MEDIA-TARDIA Formacion Canal 9
artistica
CONDICION VISUALIZA
Cone>.<ic’)n Canal 9
emocional
ADULTEZ 5
TEMPRANA Formacion Canal 7
artistica
Actividades Canal 7
artisticas
ADULTEZ Empatia | Canal 7 Canal 9

MEDIA-TARDIA



APARICIONES EN PRENSA
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CONCLUSIONES

e Relacién entre dreas de procesamiento estéticoy
estado placentero en base a la edad.
o Influencia de la formacidén y actividades artisticas.

PROSPECTIVA DEL ESTUDIO

e Localizacién citoarquitectdnica de los
resultados.

e Aproximacion a otro tipo de analisis.

e Financiacién (catedras, mecenazgo, contratos
OTRI, proyectos...).




