Repensandola promociénde la
salud en los centros educativos

Estimados compafieros y companeras:

Nos resulta un placer anunciaros la préoxima celebracion del Congreso "Repensando la
Promocion de la Salud en los Centros Educativos" que se llevara a cabo en Huesca del 6 al 7 de
noviembre del 2025. Deseamos organizar un espacio y un tiempo en el que generar un didlogo
en la comunidad cientifica en particular y en la sociedad en general que permita repensar las
estrategias educativas de promocidn de la salud en los centros educativos para contribuir con
un impacto sostenible y transformador en los ciudadanos del siglo XXI.

El liderazgo en la organizacion de este Congreso corre a cargo del Grupo de Investigacion de
referencia EFYPAF (Educacidn Fisica y Promocion de la Actividad Fisica) de la Universidad de
Zaragoza. De manera afiadida el grupo de investigacion EDAF (Ensefanza del Deporte y la
Educacion Fisica) de la Universidad de Castilla La Mancha y el grupo Salud digital y Educacién
de la Universidad Complutense de Madrid participan igualmente en su organizacion mediante
la coordinacién de algunos ejes tematicos del Congreso.

A modo de resumen de las principales tematicas que se abordaran en el Congreso, cabe
destacar siguiendo un orden cronoldgico que es crucial partir de un diagndstico riguroso y
reflexionar sobre los retos globales de la promocién de la salud en los entornos educativos
(Sesidn 1). A partir de ahi, resulta imprescindible identificar y evaluar buenas practicas (Sesion
2), asi como fortalecer la formacion del profesorado para convertirlo en un actor clave en la
implementacion de estas estrategias (Sesion 3). Ademas, en una era cada vez mas digitalizada,
se requiere explorar el impacto en la poblacidn joven del uso de las redes sociales para una
valoracion critica del modelo de salud que transmiten (Sesién 4). Finalmente, con una mirada
hacia el futuro, este congreso propone reflexionar sobre nuevas formas de garantizar escuelas
mas saludables, inclusivas y sostenibles (Sesion 5).

Os invitamos a Huesca a venir a participar de este Congreso que estamos preparando con
muchas ganas e ilusién. Confiamos en poder compartir con todos vosotros y vosotras
momentos académicos y personales interesantes que nos hagan avanzar en esta tematica tan
relevante para el correcto desarrollo de nuestra sociedad.

Para mas informacion, os invitamos a consultar la web del Congreso: Aqui.

iOs esperamos!

El comité Organizador


https://eventos.unizar.es/127803/detail/repensando-la-promocion-de-la-salud-en-los-centros-educativos.html

